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年末年始の救急事故をなくそう !

餅による事故を防ぐポイント
① 餅は小さく切つて、食べやすい大きさに。
② 急いで飲み込まず、ゆつくりと噛んでから飲み込む。

乳幼児や高齢者と一緒|こ食事をする際は、食事の様子
を見守るなど注意を払う。
餅を食べる前に、お茶や汁物を飲んで喉を潤しておく。
いざという時|こ備え、応急手当の方法を理解しておく。
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窒息を起こし、
0乎吸ができなく

なつたことを他

の人に矢□らせる

世界共通のサイ
ン。

動画はこちら
からご覧いた
だけます。

、窒息の応急手当って
| どうやるの?
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とを始めます。
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(YouTube東 京消防庁公式チャンネル)チョークt'イ ン
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冬は救急出場が増加し、月別の救急出場件数をみると、 1

月の出場件数が最も多いです。要因は、インフルエンリ艶
感空生の五五、遺雪立竪亘重饉Lよう重型、自墾墾につま生
せた二とによる窒自崖:故があります。

東京消防庁管内で、過去5年間で
餅などをのどに詰まらせて救急]〕費送
された方は453_人です。
年末年始には、餅などを食べる機

会が増えるので、注意が必要です。

≪窒息の応急手当≫

壬旦二夕」
=色

ン盗している時、童を.出二重い時、顔色ゴ急に重
」⊇藍ilこなつた時は、食べ物により気道が塞がれていることが疑わ
れます。そのときは直ちに■19番こ気道墨地上己三豊艶型咀旦法



年末に自宅の大掃除をする方が多いと思います。普段は動かさな
い家具 。家電を動かす大掃除の機会に、自宅の安全対策を実施しま
しょう。

≪住宅用火災警報器の適切な維持管理≫

令和 2年中、住警器の作動によ
り火災の被害軽減につながった奏

功事例は_22∠ :」生ありました。
しかし、設置後 10年を経過した
住警器は電子工品の劣囀 ,也切
れなど | C_

く く
′より火 を感知 しなくな

る理れどあ」2ます。この機会|こ住
警器の点検を行い、設置から10
年を経過 している場合は本体を交
換 しましょう。

≪家具類の転倒・落下・移動防止対策≫

住警器の点検要領
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≪トラッキング火災の防止≫

令和 2年中、東京消防庁管内では、 トラッキ
,｀ 21件発生 しています。
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トラッキング現象|こ よる火災は、長期間コン
セントに差込まれているプラグ部分に埃や湿気
が溜まることで発生し、発見が遅れると思わぬ
被害に繋がる場合があります。大掃除の機会に
コ

:

防災訓練等のご要望がありましたら、昭島)肖 防署・地上。尤防災担当まで
お問い合わせ<ださい。  丁巨L042(545)○ 」」9 内線321

してみま

大掃除の機会に室内の安全対策をしよう !

家具類の転倒・落下・移動防止対策 (以下
「家具転対策」という。)とは、地震の揺
れで倒れるなどした家具や家電によるケガ
等を防ぐため|こ、宣婆肇旦奎固定したり、重
工型菫量をしたりする対策です。
地震から大切な品を守るため、この機会に

家涯設肇ユ策整」謹Lしましょう。

トラッキング火災 (再現実験)


